Modern Arnis Waltrop
Spielvereinigung Oberwiese 1976 e. V.

Lehreang mit Peter Rutkowski

Fiir alle Stielrichtungen, Anfanger und sportlich interessierten offener Lehrgang

Zum elften Mal bieten wir mit Peter Rutkowski einen erfrischenden Lehrgang fiir
jedermann bei uns in Waltrop an.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wichtig ist der SpaB an Sport und Martial Arts.

Wann:
Samstag, den 27. Februar 2010 von 14.00 bis 18.00 Uhr
Sonntag, den 28. Februar 2010 von 10.00 bis 14.00 Uhr

Wo: Kosten:
Sporthalle der Schule Oberwiese Erwachsene 1 Tag: 15,00 €
Recklinghduser Str. 201 Erwachsene 2 Tage: 25,00 €
45731 Waltrop Kinder bis 14 Jahren kostenlos
Wegbeschreibung und Info's: www.modern-arnis-waltrop.de
Oder telefonisch unter: Hans-Peter Arto 01577 49 88 581

* Samstag mit Priifungsmoglichkeit fiir DAV Mitglieder bis zur ersten Klase

Sonntags bietet Peter die Partnerform ,,Shaolin Yang Shou Gun* an, um uns
mal wieder mit dem Langstock in Verbindung zu bringen.

Oder kommt einfach mal vorbei!



