
 

Die Referenten Das Festival 

Ort       Kontakt 
ESV München e.V.    Benedikt Eska 
Margarethe-Danzi-Str. 21   0178 / 4830 637 oder 089 / 360 378 36 
80639 München    Lehrgang@arnis-muenchen.de 

Jetzt Anmelden und das Highlight 2010 in Sachen Philippinische Kampfkunst 
nicht verpassen! Seid dabei wenn die 8 süddeutschen Top-Trainer des Modern 

Arnis Ihre Schatztruhen für Euch öffnen. 

Anmeldungen werden nach Reihenfolge des Eingangs berücksichtigt. Vorsorglich 
ist ein dritter Raum reserviert. Deshalb gibt es den genauen Trainingsplan 
erst nach Ende der Anmeldefrist. 

10:00—12:00 Uhr 
12:00—18:15 Uhr 
ab ca. 19:00 Uhr 

Prüfung bis 1.Klase 
Trainingseinheiten 5 x 1 Std. 
Grillfest  

Lehrgangsgebühr 
Training 
zusätzlich Grillfest o. Getränke 

 
30,- Euro 
  5,- Euro 

Anmeldung  

unter  
 www.arnis-muenchen.de  

bis zum 1.Juni 2010 

Teilnahme erfolgt auf  
eigenes Risiko. Veranstalter, 
Referenten und Ausrichter 

übernehmen keinerlei  
Haftung 

Voraussetzungen 
keine!  

Einfach Ausprobieren!  
Geeignet für Einsteiger & 

Fortgeschrittene ! 

Modern Arnis  
nach GM Remy Presas  

arbeitet mit Stock, Doppel-
stock, waffenlos und Klingen.  

Übertragbarkeit der  
Prinzipien & Einsetzbarkeit 
für Selbstverteidigung ist  
wesentliche Grundlage. 

Das Festival ist für alle Interessierten offen. Langjährige Arnisadoren sind ebenso 
willkommen wie Neueinsteiger. Wir freuen uns auf ein Fest der philippinischen 
Kampfkünste! 


